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Введение

Проблема мотивации и мотивов поведения и деятельности – одна из стержневых в психологии. Ломов Б.Ф., например, отмечает, что в психологических исследованиях деятельности вопросам мотивации и целеполагания принадлежит ведущая роль. «Трудность здесь состоит в том, -пишет он, - что в мотивах и целях наиболее отчетливо проявляется системный характер психического; они выступают как интегральные формы психического отражения. Откуда берутся и как возникают мотивы и цели индивидуальной деятельности? Что они собой представляют? Разработка этих вопросов имеет огромное значение не только для развития теории психологии, но и для решения многих практических задач» [15].
Психология и ее раздел, мотивация и мотивы непосредственно соприкасаются в физической культуре образуя общую дисциплину психологию физического воспитания. Одним из стержней этой дисциплины является мотивационная сфера школьника.

Цель исследования - выявить сформированность мотивации к занятиям физической культурой в среднем школьном возрасте.

Объект исследования: мотивационная сфера школьника.

Предмет исследования: мотивация занятий физической культурой.

Теоретическая значимость.

Изучение мотивационной сферы школьника и анализ условий формирования мотивации к занятиям физической культуры в школе позволяет определить условия, при которых формируются мотивы физкультурно-спортивной деятельности.

Практическая значимость.

Подробное изучение данной проблемы позволит разработать практические рекомендации, раскрывающие условия эффективного формирования положительных мотивов занятий физкультурно-спортивной деятельностью.

Глава I. Возрастные особенности развития детей среднего школьного возраста
Школьный возраст, начинаясь с 6 – 7 лет, продолжается (при 10 – 11 летнем обучении и с переходом к 12-летнему обучению) до 17 – 19 лет. Средний школьный возраст (от 10 до 13 – 14 лет) Эти этапы школьного обучения охватывают частично второе детство (10 – 12 лет), подростковый возраст (девочки от 12 до15 лет и юноши от 17 до 19 лет) [1].

В среднем школьном возрасте в связи с существенными на этом этапе перестройками организма, связанными с половым созреванием, особо выделяют так называемый переходный период или пубертат.
В нем различают следующие этапы:

1. Препубертатный период (10 – 12 лет);

2. Пубертатный период (девочки 13 – 15 лет и мальчики 15 – 17 лет) [1].

Термин пубертат означает достижение половой зрелости. 

В этом возрасте происходит бурный рост и развитие всего организма. Особенно заметным является «пубертатный скачек роста» - резкое увеличение длины тела, в основном за счет быстрого роста трубчатых костей. При этом у подростка непривычно вытягиваются конечности, но отстает рост грудной клетки. Временно нарушаются привычные пропорции тела и координация движений [1].

Подростки в этот период неловки и угловаты. Испытывают трудность в управлении  своими движениями, не знают, куда девать такие длинные руки, как ловко управлять ногами, которые неожиданно выросли. В движениях наблюдается обилие лишних действий. Значительные затраты энергии на выполнения работы [1].

Постепенное и поэтапное упрочение костей связочного аппарата и мышечной массы делает необходимым постоянно следить за формированием его правильной  осанки и развитием мышечного корсета, избегать длительного использования асимметричных поз и односторонних упражнений, чрезмерных отягощений. Неправильное соотношение тонуса симметричных мышц приводит к асимметрии плеч и лопаток, сутулости, функциональным нарушениям осанки. На средний и старший школьный возраст приходятся сенситивные периоды развития силы, быстроты, ловкости и выносливости [1].
Развитие внутренних органов неравномерно, рост кровеносных сосудов отстает от роста сердца, что приводит к нарушению ритма его деятельности и учащению сердцебиения. Лёгочный аппарат развивается недостаточно быстро, хотя жизненная сила лёгких возрастает, дыхание учащённое [2].
Появляются вторичные половые признаки – внешние признаки полового созревания – и тоже в разное время у разных детей. У мальчиков меняется голос, причём у некоторых резко снижается тембр голоса, временами срывающийся на высоких нотах, что может переживаться довольно болезненно. У других голос меняется медленно, и эти постепенные сдвиги ими почти не ощущаются [5].
В среднем школьном возрасте значительное развитие отмечается во всех высших структурах ЦНС. Период с 9 – 12 лет характеризуется резким увеличением взаимосвязей между различными корковыми центрами. Это создаёт морфофункциональную основу развития интегральных функций мозга, установление межсистемных взаимосвязей [1].
Обогащение жизни подростка за счёт освоения содержания разных деятельностей даёт богатый материал для построения жизненных целей [6]. Сближение воображения с теоретическим мышлением даёт импульс к творчеству: подростки начинают писать стихи, серьёзно заниматься разными видами конструирования и т.п. [5].

Отметим, что в подростковом возрасте существует и вторая линия развития воображения. Далеко не все подростки стремятся к достижению объективного творческого результата (строят летающие авиамодели или создают пьесы), но все они используют возможности своего творческого воображения, получая удовлетворение от самого процесса фантазирования [5].

Таким образом, мышление на уровне формальных операций можно охарактеризовать как процесс 2 – ого порядка. Мышление 1 – ого порядка выявляет и исследует связи между объектами. Мышление 2 – ого порядка включает в себя мысли о мыслях, поиск связей между отношениями и маневрирование между реальностью и возможностью. Собственно, тремя существенными свойствами подросткового мышления являются: 

1) Способность учитывать все комбинации переменных при поиске решения;
2) Способность предполагать, какое влияние одна переменная окажет на другую;
3) Способность объединять и разделять переменные гипотеко-дедуктивным образом («Если есть x, то произойдёт y») [4] .

     
Плавное улучшение мозговых процессов у подростков нарушается по мере вступления их в период полового созревания. Этот период характеризуется ослаблением тормозных влияний коры вызывающих сильное возбуждение [1].
Для эмоциональной сферы подростков характерно следующее: 

1) Очень большая эмоциональная возбудимость, поэтому подростки отличаются вспыльчивостью, бурным проявлением своих чувств, со страстностью они горячо берутся за интересное дело, страстно отстаивают свои взгляды, готовы «взорваться» на малейшую несправедливость к себе и своим товарищам;

 2) Большая устойчивость эмоциональных переживаний по сравнению с младшими школьниками в частности, подросток долго не забывает обиды, нанесённой ему учителем, поэтому последнему после своего опрометчивого поступка требуется приложить много усилий, чтобы восстановить потерянный в глазах ученика авторитет; [7]
3) Противоречивость чувств: часто подросток с жаром защищает своего товарища, хотя понимает, что тот достоин осуждения; обладая высокоразвитым чувством собственного достоинства, он может заплакать от обиды, хотя и понимает, что плакать стыдно;

4)  Переживания у подростка возникают не только по поводу  оценки его другими, но и по поводу самооценки, которая появляется у него в результате роста его самосознания;

5) У подростков сильно развито чувство принадлежности к группе, поэтому они острее и болезненнее переживают неодобрение товарищей, чем неодобрение учителя; [7]
6) Подростки предъявляют высокие требования к дружбе, в основе которой лежит не совместная игра, как у младших школьников, а общность интересов, нравственных чувств; дружба у подростков, более избирательная и интимная, более длительна; под влиянием дружбы изменяется и подросток, правда, не всегда в положительную сторону, поэтому не всякую дружбу нужно приветствовать;

7)  В подростковом возрасте проявляется чувство патриотизма, о чём свидетельствуют подвиги подростков во время Великой Отечественной войны;

8) У подростков формируется своеобразное чувство взрослости, являющееся центральным новообразованием личности [7]. Чувство взрослости – отношение подростка к себе как к взрослому, ощущение и осознание себя в какой-то мере взрослым человеком. Эта субъективная сторона взрослости считается центральным новообразованием младшего подросткового возраста (11 – 13 лет) [5].
Биологическое значение утомления, развивающегося у детей и подростков в процессе учебной и трудовой деятельности, двояко: это охранительная, защитная реакция организма от чрезмерного истощения функционального потенциала и в то же время стимулятор последующего роста работоспособности. Поэтому требования гигиены к  организации, учебно-трудовой деятельности детей и подростков направлены не на то, чтобы исключить появление у школьников утомления, а на то, чтобы отдалить его наступление, оградить организм от отрицательного влияния чрезмерного утомления, сделать отдых более эффективным [3].           

За период от 10 – 11 до 12 – 13 лет продуктивность работы увеличивается на 63 %,  а качество – лишь на 9 %. В 11 – 12 лет наблюдается не только минимальный темп прироста качественного показателя (2%), но и ухудшения его в значительном числе случаев по сравнению с предыдущими возрастами. В 13 –14 (девочки) и 14 – 15 лет (мальчики) темп нарастания скорости и продуктивности работы снижается и не превышает 6 %, в то время как прирост качества работы возрастает до 12 %.

Наиболее резкие изменения функционального состояния центральной нервной системы учащихся среднего и старшего школьного возраста происходит после пятого часа занятий [3].

Учет работоспособности даст возможность более эффективно планировать нагрузку.

Характерная особенность возраста – половое созревание организма. Половое созревание вносит серьезные изменения в жизнедеятельность организма, нарушает внутреннее равновесие, вносит новые переживания. В среднем школьном возрасте продолжается развитие нервной системы. Возрастает роль сознания, улучшается контроль коры головного мозга над инстинктами и эмоциями. Однако процессы возбуждения все еще преобладают над процессами торможения, поэтому для подростков характерна повышенная возбудимость.

В подростковом возрасте происходит существенные сдвиги в мыслительной деятельности. Мышление становится более систематизированным, последовательным, зрелым. Улучшается способность к абстрактному мышлению. Мышление подростка приобретает новую черту – критичность, склонен к спорам и возражениям.

В подростковом возрасте идет интенсивное нравственное и социальное формирование личности. В зависимости от того, какой нравственный опыт приобретает подросток, будет складываться его личность. Особое значение в нравственном и социальном поведении подростков играют чувства. Они становятся преднамеренными и сильными. Свои чувства подростки проявляют очень бурно, иногда аффективно. Особенно сильно проявляется гнев.

Одна из проблем старшего школьного возраста – несогласованность убеждений, моральных идей и понятий, с поступками, действиями, поведением.

Воспитательная работа со школьниками среднего возраста – важнейшая и сложнейшая из нынешних задач. Педагогам нужно осмыслить особенности развития и поведения подростка, уметь поставить себя на его место. Это верный путь преодолеть отчуждение подростков от учителей, школы, общества. Ученик старшего школьного возраста способен понять аргументацию, убедится в ее обоснованности, согласится с разумными доводами. Свободный выбор коллектива, занятий по душе, предметов для изучения, учебного заведения – все это создает условия для самовыражения подростка, отстаивания значимых для него убеждений, взаимопонимание со сверстниками и взрослыми, что в конечном итоге должно положительным образом сказаться на формировании нравственных и социальных качеств.

Глава II.  Характеристика основных форм, средств и методов формирования мотивации занятий физической культуры в среднем школьном возрасте
Мотив (от лат. Mouere – приводить в движения, толкать) – сложное психологическое образование, побуждающее к сознательным действиям и поступкам и служащее для них основанием (обоснованием). Процесс формирования мотива есть мотивация [8].

Мотивация учебно-физкультурной деятельности вытекает из различных потребностей, которые Пуни А. Ц. (1984) разделил на три группы: потребности в движении, потребности выполнения обязанностей учащегося и потребности в спортивной деятельности.

Потребность в движении является базовой, врожденной потребностью человека и животных.

У разных индивидов эта потребность выражена по-разному, что зависит как от генетических, так и социальных факторов. Большая потребность в двигательной активности имеется у лиц с сильной нервной системой и преобладанием возбуждения по «внутреннему» балансу. Такие лица более активны на занятиях по физкультуре и во время тренировок. Поэтому у них наблюдается лучшая успеваемость по овладению двигательными навыками и развитию двигательных качеств, а педагоги отмечают большую их работоспособность. Однако большая активность одного ученика по сравнению с другими еще не означает, что он сознательнее подходит к своим обязанностям, что он более ответственен,  просто ему требуется больший объем движений, чтобы удовлетворить потребность в двигательной активности. Для учащихся с низкой двигательной активностью требуется дополнительная внешняя стимуляция: постоянное внимание со стороны учителя и товарищей, подбадривание, включение в совместную работу с высокоактивными учениками [8].

С возрастом потребность в двигательной активности изменяется и в 13 – 15 лет составляет 12 – 16 км в сутки, в 10-м классе – 10-12 км [10].

Конечно, эти данные весьма приблизительны, ток как двигательная активность человека определяется многими климатическими и социальными факторами. Однако, несмотря на это, можно констатировать, что у мужчин эта потребность выражена больше, чем у женщин. Потребность выполнять обязанности учащихся возникает в основном у тех, кто не удовлетворен уроками физкультуры (в основном девочки), посещают их ради отметки и чтобы избежать неприятности из-за прогулов [17].

Абсолютное большинство школьников заявляют, что их интересует физическая культура. Даже в средних классах число таких учащихся достигает 80 – 90 %. Большинство систематически смотрят телепередачи на спортивные темы, многие регулярно посещают спортивные соревнования. Однако интерес этот пассивный, так как большинство этих школьников сами физкультурой не занимаются. Таким образом «знаемый» мотив, сформировавшийся под влиянием родителей и средств массовой информации, не стал убеждением, не превратился в действенный мотив [8].

У части учащихся мотив долженствования в отношении посещения уроков физкультуры отсутствует, они стараются пропускать их, а многие идут в спортивные секции, сами выбирая вид занятий [11]. Преподаватели физкультуры обычно поддерживают таких учеников. Если ученик активно занимается данным видом спорта, то ему официально разрешается не посещать занятия. Таким образом, складываются мотивы к занятию спортивной деятельности. Такое отношение к урокам физкультуры объясняет следующий факт.

По данным Келишева (1987) интерес к занятиям физкультурой у школьников в средних классах дифференцированный и чем старше они, тем чаще начинает проявляться  интерес к какому-то разделу учебной программы (в средних классах  - в основном к спортивным играм) [12]. Постепенно интересы школьников начинают вступать в противоречие с учебной программой, согласно которой они должны заниматься и тем, что им не всегда нравится. Это является одной из причин охлаждения многих школьников средних и особенно старших классов к занятию физкультурой в школе [8].

Причинами отрицательного отношения к этим урокам являются: неинтересное их содержание и проведение, недостаточная физическая  подготовка, потеря уверенности в себе [8].

Психологическими (субъективными) причинами пропусков занятий по физкультуре являются:

а) Отсутствия интереса к урокам физкультуры в связи с тем, что на них не удовлетворяют потребности и склонности учащихся;

б) Натянутые или откровенно неприязненные отношения с учителем физкультуры;

в) Стеснительность учащихся, обусловленная слабым физическим развитием и не посильностью даваемых заданий (что может вызвать насмешки товарищей).

 Таким образом, отношения к физической культуре в средний школьный возраст связано (имеется в виду мотивация обучения с позиции обучаемого, речь о мотивации учения, то есть возникающие возрастные особенности у учащихся не связанные с взаимодействие с учителями со средствами физической культуры).

Учитывая и не учитывая данные особенности учителей, может сформироваться как положительно устойчивая мотивация к учебной деятельности, так и отрицательная.

Основными факторами влияющими на формирования положительной устойчивой мотивации к учебной деятельности являются:

· Содержание учебного материала;

· Организация учебной деятельности;

· Коллективные формы учебной деятельности;

· Оценка учебной деятельности;

· Стиль педагогической деятельности учителя [13, 14].

Содержание учебного материала. Содержание обучения выступает для учащихся в первую очередь в виде той информации, которую они получают от учителя, из учебной литературы, учебных телевизионных передач и тому подобных средств. Однако сама по себе информация вне потребностей ребенка не имеет для него какого-либо значения, а следовательно, не пробуждает к учебной деятельности. Поэтому, давая учебный материал, нужно учитывать имеющиеся у школьников данного возраста потребности [8].
Коллективная «групповая» форма деятельности. Известно, что во многих случаях групповая форма учебной деятельности создаёт лучшую мотивацию, чем индивидуальная. Групповая форма «втягивает» в активную работу даже пассивных, слабо мотивированных учащихся, так как они не могут отказаться выполнять свою часть работы, не подвергнувшись обструкции со стороны товарищей. Кроме того, подсознательно возникает установка на соревнование, желание быть не хуже других [8].
Стиль деятельности учителя. На формирование мотивов учения оказывает влияние стиль педагогической деятельности учителя, различные стили формирует различные мотивы. Авторитарный стиль формирует «внешнюю (экстринсивную) мотивацию учения, мотивов» избегания неудач, задерживает формирование «внутренней» (интрисивной) мотивации. Демократический стиль педагога, наоборот, способствует интрисивной мотивации; а попустительский (либеральный) стиль снижает мотивацию учения и формирует мотив «надежды на успех» [8].
В исследовании Н.А. Курдювковой выявлено, что учителя, имеющие склонность к авторитетному стилю деятельности, занижают отметки по сравнению с учителями демократического стиля; учителя с либеральным стилем, наоборот, завышают отметки [15].

По данным Е.Г.Еделеева только около 40% школьников занимаются на уроках физкультуры целенаправленно, желая получить хорошее физическое развитие. При этом мальчики понимают его - как развитие двигательных качеств, а девочки -  как улучшение своего  эстетического вида: фигуры, походки и т.п.

Занятия физической культурой на школьных уроках в лучшем случае позволит лишь поддерживать нормальное физическое состояние, но не улучшают физическое развитие учащихся. Для этого необходимо и большая частота занятий, и большая физическая нагрузка. Сделать это можно либо путём привлечения школьников к занятиям в спортивных секциях, либо путём самостоятельных занятий учащихся физической культурой в свободное время [7].

Самостоятельным занятием учащихся может способствовать учитель физкультуры, если его психологический портрет соответствует следующему описанию:

Фанатично предан своему делу, считает, что в его работе это самое главное. Предметом владеет в совершенстве. Уроки проводит с большой плотностью, сам всё время находится в движении, показывает, объясняет упражнения, указывает на ошибки. Властный, не стремится к тому, чтобы учащиеся проявляли инициативу. Оценивая деятельность и личность учащегося, умеет внушить ему веру в собственные силы, в положительные сдвиги в развитии его личности, в совершенствование двигательных навыков и умений. Редко использует дисциплинарные замечания, заменяя их вовлечением учащегося в деятельность. Отношение его ко всем школьникам, вне зависимости от их успеваемости и поведения, положительное. Учащиеся уважают учителя за преданность работе, сознают, что он хочет их сделать здоровыми и сильными, стремятся к этому сами. Уроки посещают охотно. Многие самостоятельно выполняют утреннюю зарядку, бегают трусцой, занимаются физическими упражнениями после уроков на школьной спортплощадке. Большинство учащихся имеют прочные знания и умения по всем разделам программы.
Учитель физкультуры должен развивать у учащихся потребность самостоятельно заниматься физической культурой на базе создания у них представления о здоровом образе жизни [7].

Большая роль в развитии потребности к самостоятельным занятиям физической культурой принадлежит родителям. Опрос 5000 родителей в различных регионах страны, проведённый А.М. Гендиным и М.И. Сергеевым, показал, что при высоком уровне понимания родителями роли физической культуры в жизни детей 38% последних охотно выполняют утреннюю зарядку и физические упражнения, а при низком уровне понимания родителями роли физической культуры - таких детей оказалось только 16% [7].

Школьники самостоятельно или с родителями занимаются физической культурой, но делают это эпизодически, лишь в выходные дни или во время каникул. Задачей учителя физической культуры является сделать эти занятия регулярными. А это может осуществиться только в том случае, если у учащихся будет сформирована потребность в самостоятельных и систематических занятиях физической культурой или, иными словами, если у них будет сформирована привычка к физической нагрузке, к активной двигательной деятельности [7]. Выделяют следующие этапы и условия формирования привычки к занятиям физической культурой.

    Первый этап – формирование положительного отношения к физической культуре. Учитель должен ненавязчиво подчёркивать положительную роль занятий физическими упражнениями, в развитии детей и укреплении их здоровья [7].
Второй этап – формирование у учащихся намерения самостоятельно заниматься физической культурой. Сформировав у учеников это желание, учитель может переходить к следующему этапу. [7].
Третий этап – осуществление школьниками намерения самостоятельно заниматься физической культурой. Этот этап связан с созданием условий для самостоятельного выполнения школьниками физических упражнений. К таким условиям относятся: приобретения родителями необходимого спортивного инвентаря (лыж, коньков, ракеток, гантелей и т. п.); разработка учащимися вместе с учителем физической культуры режима дня, в котором нашлось бы место и для самостоятельного выполнения физических упражнений; разучивание на уроках физической культуры комплекс упражнений, которые учащиеся будут выполнять дома. 

Четвёртый этап – превращение желания школьников самостоятельно и регулярно заниматься физическими упражнениями в привычку. В силу возрастных психологических особенностей подростков (лёгкая смена интересов и желаний, недостаточное развитие настойчивости, целеустремлённости) регулярное самостоятельное выполнение или физических упражнений представляет значительные трудности. [7].
В связи с этим учителю необходимо осуществлять ряд мероприятий, которые поддерживали бы сформированные намерение учащихся самостоятельно заниматься физической культурой. [7].
Выводы

 В периоде среднего школьного возраста, называемом переходным, происходит существенные изменения в организме и психике ребенка, обусловленные половым созреванием.
В мотивационной сфере учащихся среднего школьного возраста происходит ряд изменений, которые меняют отношения учеников к физической культуре.

Мотивация учебно-физкультурной деятельностью вытекает из различных потребностей: потребность в движении, потребность выполнять обязанности учащегося и потребность в спортивной деятельности. На формирования мотивации влияет дифференциация интересов с возрастом и половые различия.

Основными факторами, влияющими на формирования положительной устойчивой мотивации к учебной деятельности, является:

· Содержание учебного материала;

· Организация учебной деятельности;

· Коллективные формы учебной деятельности;

· Оценка учебной деятельности;

· Стиль педагогической деятельности.

Школьники занимающиеся на уроках физической культуры целенаправленно, желают получить хорошее физическое развитие. При этом мальчики понимают его как развитие двигательных качеств, а девочки как улучшение своего эстетического вида: фигуры, походки и т.д.

Самостоятельным занятиям учащихся физической культурой может способствовать учитель физкультуры, если в его психологическом портрете присутствуют определенные качества.

Большая роль в развитии потребности к самостоятельным занятиям физической культуры принадлежит родителям. Школьники самостоятельно или с родителями занимаются физической культурой, но такие занятия эпизодические, не носят постоянного характера. Задача учителя физической культуры является сделать эти занятия регулярными.

Выделяют следующие этапы и условия формирования привычки к занятиям физической культуры:

Первый этап – формирование положительного отношения к физической культуре.

Второй этап – формирование у учащихся намерения самостоятельно заниматься физической культурой.

Третий этап – осуществление школьниками намерения самостоятельно заниматься физической культурой.

Четвертый этап – превращение желания школьников самостоятельно и регулярно заниматься физическими упражнениями в привычку.

Результаты опроса школьников показали, что на формирования мотивации к занятиям физической культуры влияют следующие факторы:

· Содержание учебного материала;

· Стиль педагогической деятельности учителя, использования методов обучения, заинтересованность в успехах школьников.

Практические рекомендации
На основе анализа и обобщения научно методической литературы были составлены практические рекомендации.
1. При подготовки к уроку нужно учитывать следующие:

Факторы, влияющие на формирование положительной устойчивой мотивации и учебно-физкультурной деятельности.

· Содержание учебного материала;

· Организация учебной деятельности;

· Коллективные формы учебной деятельности;

· Оценка учебной деятельности;

· Стиль педагогической деятельности учителя;

· Содержание учебного материала.

В среднем школьном возрасте интерес у школьников в основном к спортивным играм. А приходится изучать разделы легкой атлетики, лыжной подготовки, гимнастики. Наблюдая охлаждения интереса к этим видам, некоторые девушки занимаются физическими упражнениями, чтобы хорошо двигаться и быть стройными. Исходя из этого, урок нужно выстраивать так, чтобы в конце урока желающие могли поиграть в спортивные игры. Девушки дополнительно могли сделать упражнения на осанку фигуры, походку. Вознаграждения за проделанную работу и урок заканчивается на положительной ноте. 

Организация учебной деятельности. Изучение каждого раздела или темы учебной программы должно состоять из трех основных этапов: мотивационного, операционально-познавательного и рефлексивно-оценочного.

Мотивационный этап.

На этом этапе учащимся нужно поставить задачу, которую можно решить, лишь изучив данную тему. Здесь нужно подходить дифференцированно. Ставя задачи исходя из потребностей учеников. На пример, изучая легкую атлетику ненавязчиво сообщить учащимся, что быстрое пробегание коротких отрезков повысит динамичность и скорость передвижения в играх, укрепит мышцы бедер, брюшного пресса. Выполнения именно этих упражнений позволит в дальнейшем лучше играть и выглядеть.

Операционально-познавательный этап.

На этом этапе учащиеся усваивают тему, овладевают учебными действиями и операциями в связи с ее содержанием.

Рефлексивно-оценочный этап связан с анализом проделанного, сопоставлением достигнутого с поставленной задачей и оценкой работы.

Следует отмечать как непосредственную задачу нормативов. Но и в дальнейшем отмечать улучшения уже в любимом виде деятельности ученика. Например, ходьба на лыжах способствует развитию специальной выносливости, которая нужна в игровых видах спорта.

Коллективная (групповая) форма деятельности. Известно, что во многих случаях групповая форма учебной деятельности создает лучшую мотивацию, чем индивидуальная особенно в подростковый период. Целесообразно все действия организовывать в группах или микрогруппах.

Оценка результатов учебной деятельности. Важно, чтобы в оценке давался качественный, а не количественный анализ учебной деятельности учащихся, подчеркивалось положительные моменты, сдвиги в освоении учебного материала, выявились причины имеющихся недостатков, а не только констатировалось их наличие.

Стиль деятельности учителя. На формирование мотивов учения оказывает влияние стиль педагогической деятельности учителя. Сочетание авторитарного и демократического стиля поможет сформировать положительную мотивацию занятий физической культурой. 

В среднем школьном возрасте интересы к школьной программе различны. Поэтому при организации и проведения уроков, которые вызывают у учащихся слабый интерес, следует ненавязчиво доводить до сознания ученика, что освоение разделов или этой учебной программы позволит ему в дальнейшем достичь более высоких результатов в интересующих его видах деятельности.

2. Этапы и условия формирования привычки к занятиям физической культурой в среднем школьном возрасте.

Первый этап – формирование положительного отношения к физической культуре. В среднем школьном возрасте отношение к физической культуре сформировано. У кого положительное, у кого отрицательное. Здесь предстоит «сломать» отрицательное отношение и построить положительное.

На уроках нужно поднять эмоциональный фон, чтобы дети постоянно радовались и иногда смеялись, уходили с уроков в возбужденном состоянии. Обратить внимания учащихся на то, чтобы на уроках все старались держать осанку (важного индюка) и улыбку (сытого людоеда). Через некоторое время произойдет синхронизация внешнего облика и внутреннего состояния. Таким образом, у детей в сознания будут закладываться положительные эмоции, которые ассоциируются с выполнением упражнений. Тем самым сформируется положительное отношение к урокам физической культуры.

Второй этап – формирование у учащихся намерения самостоятельно заниматься физической культурой. Учитель, в частности, может предложить школьникам ежедневно выполнять дома зарядку. [7].

Для этого необходимо сообщить школьникам, что правильно подобранные физические упражнения помогают снять усталость расслабиться, взбодриться. Что упражнения способствуют повышению успеваемости по предметам в школе. В качестве первых упражнений для утренней зарядки нужно разучить комплекс упражнений с воздействием на биологически активные точки (уши, ступни ног, спина и т.д.), выполнения таких упражнений способствует быстрому пробуждению. Сообщить школьникам , чтобы во время упражнений вспоминали радостные события из своей жизни, тем самым поддерживали положительный фон. Через некоторое время на занятиях поинтересоваться, какие изменения произошли, и так как упражнения способствовали пробуждению быстрее, чем обычно (доброе состояние) школьники будут отмечать, что они быстрее просыпаются и чувствуют себя лучше.

Третий этап – осуществление школьниками намерения самостоятельно заниматься физической культурой. Этот этап связан с созданием условий для самостоятельного выполнения школьниками физических упражнений. К таким условиям относятся: приобретение родителями необходимого спортивного инвентаря (лыж, коньков, ракеток, гантелей и т.п.); разработка учащимися вместе с учителем физической культуры режима дня, в котором нашлось бы место и для самостоятельного выполнения физических упражнений.

Четвертый этап – превращение желания школьников самостоятельно и регулярно заниматься физическими упражнениями в привычку.

На уроке следует разучивать постепенно комплексы упражнений один за другим. Упражнения на биологические активные точки, на гибкость, суставная гимнастика, упражнения для внутренних органов, комплекс упражнений для позвоночника, упражнения на осанку, на равновесия и т.д. Тем самым ребенку не наскучит однообразные упражнения. Когда комплексы с упражнениями исчерпают себя (учитель выдал все, что знал), нужно предложить учащимся самостоятельно составить свой комплекс упражнений и продемонстрировать его. При составлении учителем такой программы, нужно рассчитать ее протяженность так, чтобы она занимала более сорока дней. При выполнении одних и тех же действий в течение двадцати одного дня возникают первичные нейроканалы, отвечающие за этот вид деятельности. На основе чего в последующие двадцать дней начнет формироваться привычка к этому виду деятельности (к занятию физическими упражнениями самостоятельно), и через сорок один день организм начнет постоянно каждый день требовать выполнения упражнений, то есть сформируется привычка к занятиям физической культурой.
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